PERMITIDOS

v Alimentos que no contienen gluten (permitidos
siempre).

¥ Leche y derivados lacteos (queso, mantequilla,
requeson, nata...).

+ Carne, pescado y mariscos frescos.
+ Huevos.

v Frutas.

+ Verduras, hortalizas y legumbres.
v Soja.

+ Arroz, maiz y tapioca (harina y almidén).
v Azicar.

v Miel.

+ Aceite.

+ Margarina.

« Sal, pimienta, vinagre.

+ Levaduras sin gluten.

v Colorantes.

+ Café y Té natural (no instantaneos).
+" Manzanilla.

v Poleo.

«Ye(rjbe}luisa, también conocida como Hierba Luisa o
cedron.

+ Bebidas carbdnicas (con gas).
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Enfermedad
Celiaca

La celaquia, o enfermedad celiaca, es una enfermedad cronica del
aparato digestivo de origen inmunolégico, que se caracteriza por una
intolerancia permanente a una proteina llamada gluten, que se encuentra
presente en los cereales (trigo, avena, cebada o centeno).

Cuando el paciente ingiere alimentos que contienen gluten, se
lesiona el revestimiento del intestino delgado, lo que reduce su capaci-
dad para absorber nutrientes. Sin tratamiento, las personas afectadas
por este trastorno sufren malnutricién y diversas enfermedades asocia-
das, pero no todas las personas que padecen esta enfermedad presentan
sintomas v, por tanto, puede pasar inadvertida durante largo tiempo.

En la actualidad se estima que la prevalencia de esta enferme-
dad ronda el 1% de la poblacion. Las personas con sindrome de Down
tienen un riesgo cien veces mayor que el resto de la poblacion de sufrir
intolerancia al gluten.

A pesar de que se trata de una enfermedad con buen prondsti-
co en general, no existe en la actualidad ningun tratamiento curativo
para la celiaquia. La retirada del gluten hace desaparecer los sintomas,
pero no la sensibilidad a éste.
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Las manifestaciones

mas caracteristicas de la enfermedad
celiaca son:

Dermatitis herpetiforme: es una afectacion de
la piel en forma de ampollas y ronchas, sobre todo en
@ Diarriia las zonas de los pliegues (podos, rodillas, _cintl_Jra) que

: aparece en algunos pacientes con celiaquia y se
e considera en estrecha relacion con ésta.
@ Pérdida de peso.

El tratamiento de la celiaquia consiste en
seguir una dieta estricta libre de gluten de por vida.
Esto va a permitir una recuperacion de las vellosidades
intestinales, que volveran a tener un tamafio normal.

Anemia.

Deposiciones frecuentes, blandas, grasientas,
palidas y pestilentes.

Dolor abdominal.

Distension abdominal, gases.
Cambio de caracter.

Dolores de huesos y articulaciones.
Calambres musculares.

Fatiga.

Depresion.

OSSO SDS &S

Vamitos y estrefiimiento.

@ Menstruaciones irregulares.

C-_i-) Uias fragiles, pérdida de cabello.
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